
Überblick über die Ausbil-
dungsinhalte an 24 Tagen 
 
Der Ausbildungszyklus beinhaltet Fachwissen 
und Methodik sowohl aus dem Bereich des 
Coachings als auch aus dem Bereich des 
Geistigen Heilens. Die Ausbildungsinhalte 
bestehen aus: 
 
• Theorie 
 

Dazu gehört Wissen, das auf Erfahrung be-
ruht ebenso wie aktuelle wissenschaftliche 
Erkenntnisse, die veranschaulichen, warum 
und wie bestimmte Tools und Methoden 
funktionieren. Zur Theorie gehören ebenso 
Modelle, die euch ermöglichen, den Über-
blick über Prozesse zu behalten und euch zu 
evaluieren. 
 
• Fachliche und persönliche 

Kompetenzen in der Begleitung 
 

Dazu gehört die „richtige“ Haltung ebenso 
wie Kommunikationskompetenzen und 
Psychohygiene. Die eigene Persönlichkeits-
entwicklung nimmt in dieser Ausbildung ei-
nen großen Raum ein – durch Übungen, 

durch „mein Vormachen“ mit euch als Pro-
banden sowie das Üben untereinander. 
 
• Methodik und Werkzeuge 
 

Mein Credo ist, den Menschen in die eigene 
Energie zu begleiten. Dazu gehört, Fremd-
energie zu lösen oder zu transformieren, ab-
gespaltene eigene Energie zu integrieren 
und Trauma-Energie zu heilen. Hierfür er-
lernt ihr sämtliche Tools und energetische 
Übungen aus Coaching und energetischem 
Heilen, die es aus meiner eigenen Praxiser-
fahrung nach benötigt. 
 
 
Mein Ziel ist, dass ihr ausreichend Erfahrung 
mit allen Tools sammelt, um diese zukünftig 
entspannt in der Begleitung anzuwenden. 
 
Iris Korkus ist anerkannte Ausbilderin nach 
den Richtlinien des Dachverbands für Geisti-
ges Heilen e.V., Diplom-Sozialpädagogin und 
Ausbilderin für Reiki. 
 
Fragen zu Inhalten, Anmeldung sowie dem 
nächsten Starttermin unter 
info@iriskorkus.de und 0151 67 333 022. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Ausbildung zum 
Energetischen 

Heiler 
 

Nach den Richtlinien des DGH e.V. 
 
 

 



Modul 1 
 

• Überblick über die Ausbildungsinhalte, 
Methoden und Theorie 

• Was ist geistiges, energetisches bzw. 
spirituelles Heilen? 

• Ethische Grundsätze 
• Rechtsgrundlagen 
• Ressourcen des Heilers 
• Methode I, 1. Teil Reiki I 
 
Modul 2 
 

• Persönlichkeitsentwicklung 
• Mediale Sinne I. 
• Kinesiologischer Muskeltest 
• Methode II, 1. Teil 

Die KORKUS-Methode I. – Emotionen 
  

Modul 3 
 

• Kommunikation Erweiterung der Bera-
tungskompetenzen 

• Mediale Sinne II. 
• Methode III Mediales Reading 
• Entstehung von Fremdenergie 
• Methode II – 2. Teil 

Die KORKUS-Methode – Glaubenssätze 
 
 

Modul 4 
 

• Methode I, 2. Teil Reiki II 
• Methode IV Energetisches Heilen mit 

Frequenzen 
• Methode V Geistige Begradigung 

Varianten 1 & 2 
• Methode VI Quanten-Heilung 
• Methode VII Matrix-Heilung 
 
Modul 5 
 

• Methode II, 3. Teil 
Die KORKUS-Methode – Fremdenergie 

• Essenz der KORKUS-Methode 
• Hindernisse beim Klienten 
• Fremdenergien 
• Bewusstwerdungsprozesse 
• Der Transformationsprozess 
 
Modul 6 
 

• Methode II, 4. Teil 
Die Korkus-Methode – Eigenenergien 

• Eigene Energien 
• Integration von Eigenenergien 
• Stellvertretungen 
• Prozessbegleitung Praxisteil 
• Meditation 
 

Modul 7 
 

• Edelsteine 
• Methode VIII Energetische Trennung 
• Reflexion des bisher Erlernten 
• Energiearbeit mit Tieren 
• Praxiseinheit – Integration der Metho-

den zu einem Prozess 
• Arbeitsgrundlagen für Heiler 
 
Modul 8 
 

• Offene Fragen 
• Das Leben als energetischer Heiler 

und Prozessbegleiter – 2 Work-
shoptage für die eigene Entwicklung 
in die Berufung 

• Abschluss mit Prüfung (bei Interesse 
der Anerkennung vor dem Dachver-
band) 

 

(Änderungen in der Reihenfolge vorbe-
halten) 
 
Die Ausbildung umfasst 24 Ausbildungstage 
in ca. 15 Monaten mit insgesamt 206 Unter-
richtseinheiten à 45 Minuten. 
 
Alle Module finden dreitägig statt: 
Freitags und samstags 10 bis 17 Uhr, 
sonntags 10 bis 16 Uhr. 


